SPA & Wellness

SPA w Lipowy Most Golf Park to idealne miejsce do
relaksu i zregenerowania sit. Zabiegi kosmetyczne,
masaze, oraz indywidualnie dobrane programy
odnowy biologicznej pozwola w pelni przywrocic
naturalng harmonie i odnowienie sit witalnych.

Zyczymy niezapomnianych wrazen!
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Masaze

KLASYCZNY
Dziata pobudzajaco i odprezajgco na cate ciato.

czas: 60 min. / cena: 299 zt

RELAKSACYIJNY (cieptym olejem)
Masaz pozwoli odzyska¢ rbwnowage wewnetrzng, spokdj ducha i wyciszy¢ sie.
Masaz poprawia krazenie krwi, rozluznia napiete miesnie i gteboko nawilza skére.

czas: 60 min. / cena: 299 zt

MASAZ PLECOW
Masaz dziata rozluzniajaco na plecy, szyje i ramiona.

czas: 30 min. / cena: 189 zt

MASAZ ODCHUDZAJACO-ANTYCELLULITOWY

Masaz ten intensywnie wspomaga walke ze zbednymi kilogramami. Modeluje
takie partie sylwetki jak talia, posladki czy biodra. Masaz stosowany regularnie
przyczynia sie przede wszystkim do poprawy wygladu skéry na catym ciele.

czas: 60 min. / cena: 299 zt

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
Przywraca harmonie ciata i umystu, powoduje przyptyw pozytywnej energii.

czas: 60 min. / cena: 319 zt
90 min. / cena: 449 zt

Mini rytuaty

SOCZYSTA POMARANCZA

Owocowy mini rytuat skladajacy sie z aromatycznego peelingu oraz natozenia
odzywczego balsamu na ciato z dodatkiem cynamonu i pomaranczy. Rytuat
delikatnie oczyszcza i wysubtelnia skore.

czas: 30 min. / cena: 299 zt
SATYNOWA GLADKOSC
Wygtadzajacy mini rytuat sktadajacy sie z delikatnego peelingu oraz balsamu

na ciato. Rytuat, ktéry ujedrnia, odzywia i dotlenia skére.

czas: 30 min. / cena: 299 zt

Wszystkie masaze i zabiegi wykonywane

sa na naturalnych kosmetykach, bazujacych
na surowcach roslinnych, ktére pochodza

z upraw ekologicznych.



Zabiegi na ciato

UJEDRNIAJACY
peeling solny oczysci ciato z oznak uptywajacego czasu, usunie martwy
naskorek, pobudzi krazenie krwi i dotleni organizm

maska algowa na ciato z cynamonem rewitalizuje i gteboko oczyszcza skore ze
szkodliwych substangji. Maska pobudza komérki do rtegeneracji, utrzymuje wiasciwe
nawilzenie skory i zapobiega jej przedwczesnemu starzeniu sie

masaz odchudzajaco-antycellulitowy wykorzystywany przy masazu olejek
dziata regenerujaco, wygtadzajaco, poprawia wyglad dojrzatej skéry, zmiekcza
i wygtadza naskérek

czas: 90 min. / cena: 499 zt

ENERGIA
peeling cukrowy peeling, ktéry skutecznie wyeliminuje nadmiar ptynéw i toksyn
z Twojego organizmu. Skéra odzyska jedwabiscie gtadka powierzchnie

maska algowa maska, ktéra maksymalnie odzywi skére, dostarczajac dla niej
najcenniejszych wartosci

masaz energetyzujacy masaz wzmacniajacy dziatanie sktadnikéw aktywnych,
ktory silnie drenuje i utatwia eliminacje szkodliwych toksyn.

czas: 90 min. / cena: 499 zt

ODPREZENIE
peeling catego ciata Ztluszczy naskorek, zostawiajac skore delikatng i satynowa
w dotyku

maska algowa na ciato oczyszcza dogtebnie skére, odzywia ja i nadaje jej blasku,
dziata tagodzaco

masaz catego ciata na bazie olejku arganowego olej ma dziatanie antyoxydacyjne
- niweluje wolne rodniki odpowiedzialne za szybsze starzenie sie skory, a takze
wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwrodnikowe, przeciwzmarszczkowe

masaz twarzy na bazie oleju arganowego olej arganowy chroni naskérek przed
wysychaniem, wygtadza, uspokaja podrazniong skére, dziata przeciwzapalnie,
rewitalizuje, opdZnia procesy starzenia, poprawia elastycznos¢, tagodzi objawy
tradziku mtodzienczego, alergii, neutralizuje wolne rodniki

czas: 120 min. / cena: 599 zt

KAWA - stymulacja, energia, wyszczuplenie

Aromatyczna, aktywna linia pachnaca $wiezg zielong kawa. Zawiera specjalnie
skomponowany zestaw surowcéw aktywnych, gwarantujacych szybkie efekty
oraz skuteczne wspomaganie walki z cellulitem. Dodaje skérze energii
i witalnosci, redukuje skutki fotostarzenia, poprawia nastroj.

czas: 60 min. / cena: 399 zt

CZEKOLADA

Jest to relaksujacy, pachnacy zabieg catego ciata z uzyciem cieptej, ptynnej
czekolady. Dziata jak afrodyzjak, stymulujac produkcje endorfin, hormonéw
szczescia i zadowolenia. Znikaja stres, napiecia i zmeczenie.

czas: 60 min. / cena: 399 zt

MESKA RZECZ
Oczyszczajaco-relaksujacy zabieg na plecy. Zabieg jest szczegélnie polecany dla
0sob zestresowanych i przemeczonych. Rytuat stosowany miejscowo powoduje
rozluznienie, zmniejszenie napiecia i relaks. Zabieg rozpoczyna sie od relaksacyjnego
masazu gtowy, nastepnie oczyszczaniu poddane s3 plecy otulane w kolejnym kroku
delikatnym oktadem. Masaz plecéw z wykorzystaniem aromaterapii przynosi
powrdt sit witalnych.

czas: 60 min. / cena: 399 zt




Zabiegi na twarz

HYDRA

Zabieg intensywnie nawilzajacy do skory suchej, odwodnionej i spierzchnietej
Zabieg na twarz dla skéry bardzo suchej, odwodnionej, spierzchnietej i zaczer-
wienionej, mniej odpornej na niekorzystne dziatanie czynnikéw zewnetrznych
i tatwo ulegajacej podraznieniom. Powoduje natychmiastowe nawilzenie
powierzchniowe skéry. Wspomaga odbudowe fizjologicznego filmu hydro
-lipidowego, wyraznie redukuje suchos¢ skory, poprawia spéjnos¢ komorkowa
oraz regeneruje i wzmachia bariere skory.

czas: 60 min. / cena: 399 zt

FIRMING LIFT

Zabieg intensywnie napinajaco-liftingujacy z efektem wypetnienia
Intensywny zabieg przeznaczony dla wszystkich kobiet oczekujacych efektu
wypehienia, napiecia, liftingu. Gwarantuje efekt estetyczny jak i funkcjonalny.
W sposéb innowacyjny wptywa na spowolnienie proceséw starzenia sie skory.
Zabieg zwieksza gestos¢ skory, przywraca napiecie, jedrnos¢, elastycznosc.
Dziata antyoksydacyjnie.

czas: 60 min. / cena: 399 zt

ZABIEG NA TWARZ DLA MEZCZYZN

Profesjonalny zabieg przeznaczony dla mezczyzn o zmeczonej i niedotlenionej
cerze. Poprawia wyglad skoéry, gteboko oczyszcza, detoksykuje, diugotrwale
nawilza i wzmacnia bariere ochronna skory.

czas: 60 min. / cena: 399 zt

ZABIEG NA TWARZ Z PLATEM KOLAGENOWYM

Zabieg z pfatem kolagenowym przeznaczony jest do pielegnagji skéry potrzebujacej
gtebokiego nawilzenia, wygtadzenia, redukuje podraznienia i zaczerwienienia
skory, a takze jako zabieg liftingujacy. Zabieg ma na celu stworzy¢ bariere
ochronng przed odparowaniem wody z zewnetrznych warstw naskorka,
wygtadzi¢ drobne zmarszczki spowodowane odwodnieniem skéry. Ze wzgledu
na swojg wszechstronne dziatanie zabieg ten polecany jest dla kazdego typu skéry.

czas: 60 min. / cena: 299 zt




